République Algérienne Démocratique et Populaire
Ministére de la Santé, de la Population
et de la Réforme Hospitaliere

Le Ministre,

INSTRUCTION MINISTERIELLE N° 006 DU 05 Mai 2002 PRECI-
SANT LES MISSIONS ET LES FONCTIONNEMENTS DES.,
CENTRES INTERMEDIAIRES DE SANTE MENTALE W

- Madame et Messieurs les Walis (Pour information)
- Mesdames et Messieurs les Directeurs de la Santé et de la Population
(Pour application).

En communication a :

- Messieurs les Directeurs Généraux des CHU.
Messieurs les Directeurs des EHS de psychiatrie
Messieurs les Directeurs des Secteurs Sanitaires.

"

"

Dans le cadre de la mise en ceuvre du Programme national de santé mentale, des
mesures de renforcement et de décentralisation des soins de santé mentale ont fait
l'objet de 1'Instruction ministérielle n® 13 du 24 septembre 2001.

Dans cette instruction, il est fait référence a la mise en place de Centres intermpé-
diaires de santé mentale (CISM).

A l'effet de préciser les objectifs, les missions et le fonctionnement des CISM,
Vous voudrez bien noter que : N

1-1e centre intermédiaire de santé mentale :

- Est la solution adoptée sous différentes dénominations a travers de nom

breux pays relevant de différents niveaux de richesse et suggérée par
I'0.M.S.

- Est le regroupement de ‘tous les soins et les actes de prévention en santé
mentale classiquement reahsés en hopital psychiatrique : urgence, diagnos\,
tic, traitement psychotheraplque et réhabilitation.

- Est réalisable en milieu ambulatoire proche de l'usager, souple a gérer ct
offre des soins variés et adaptés aux besoins de la population desservie. /



- Offre des solutions efficaces et peu cofiteuses de mise en place d'un réseau
de santé mentale utilisant les moyens humains et matériels existant dans
notre pays.

2- les objectifs de la mise en place des centres intermédiaires visent a :

- Réduire les rechutes chez les malades mentaux du secteur desservi.

- Réduire les besoins de contact des malades mentaux avec les hopitaux psy
chiatriques du secteur desservi.

-~ Augmenter le nombre, la diversité et la qualité des prestations en soins de
sant€ mentale.

ir. 3-les moyens matériels nécessaires au fonctionnement des centres intermé
‘diaires de santé mentale sont :

- Une structure urbaine située dans une polyclinique ou un centre de santé,
constituée au minimum de 4 a 5 pieces, évolutive en fonction des besoins
et des activités.

- Les moyens humains sont les suivants :

Psychiatre plein temps ou contractuel, la possibilité de convention
nement avec un psychiatre privé existe souvent.

Meédecin Généraliste.

Psychologue clinicien, Orthophoniste €ventuellement.

Un ou plusieurs infirmier(s)

Assistante sociale. 5
Secrétaire médicale. *’;

. Les moyens humains seront mis en place progressivement.
' Au besoin le CISM pourra commencer a fonctionner avec un médecin généraliste
. . o5 %
qui recevra la formation appropriée.
_ \

4- Missions et fonctionnement du Centre intermédiaire de santé mentale :

- le Centre intermédiaire de santé mentale joue un role d'intermédiaire entr!
la famille et les institutions (Hopital, CIAJ..)

- le Centre intermédiaire de santé mentale fonctionne comme un maillon fo
damental du réseau Sant_é mentale qui peut étre apte a évoluer dans le temp
et s'enrichir au fur et 2 mesure des nouvelles acquisitions matérielles,
humaines et organisationnelles. \

- Le Centre intermédiaire de santé mentale s'intégre dans un réseau de soins.
Il peut étre un relais entre les différentes structures de soins comme les uni
tés de dépistage et de suivi en santé scolaire, le secteur sanitaire, l'hépj; 3



psychiatrique, les associations qui ont pour vocation une activité de santé
mentale, les cabinets des médecins privés généralistes ou psychiatres, les
familles des patients et les institutions publiques comme les collectivités

locales, CIAJ et services de police.

En fonction des ressources humains et des moyens matériels, sont organisées dans
les CISM des activités de soins et de prévention comme suit :

' Prise en charge des malades mentaux sortant de 1'hopital en post- cure.

_ - Délivrance de médicaments y compris 2 domicile (neuroleptiques a action pro
longée pour les malades psychotiques chroniques refusant le traitement par voie
orale). f\'}

- Séances de réhabilitations. ol

- Accueil et soins des toxicomanes.

- Accueil et soins des victimes de violences.

- Accueil et prise en charge et orientation des personnes " suicidaires ".

. Accueil et soins des enfants ayants des troubles de santé mentale.

- Dynamisation des compagnes de lutte contre la toxicomanie, le suicide, la
violence.

_ Orientation et conseil des usagers en matiére de santé mentale (enfant, ado
lescent et adulte).

- Occupation a temps partiel dans des ateliers occupationnels de jour, d'édu
cation et d'apprentissage.

5- les activités de chaque CISM seront évaluces trimestriellement selon le canevas-
type prévu pour le bilan d'activité trimestriel des structures intervenant dans-le cadre
du Programme national de santé mentale.

Jattache une importance particuliere a 'occupation de ces mesures en vous demfan- s,
N . . , . o, e e L
dant d'adresser 2 la Direction centrale chargée des Actions sanitaires spécifiquef vos .
. o . . Y
bilans d'activité tous les trois mois. N\
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Le Ministére de la Santé, de la Population
et de la Réforme Hospitaliére
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